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Arbeit mit der Stimmfrequenzanalyse in meiner Praxis 
 
 
In meiner allgemeinmedizinisch naturheilkundlichen Praxis habe ich seit 2008 schrittweise 
die SFA in die  diagnostische und therapeutische Arbeit aufgenommen. 
Zunächst konzentrierte ich mich vorrangig auf das Erstellen der persönlichen  
Klang CD. Seit Februar 2010 biete ich auch die Typ Bestimmung und damit verbundene 
individuelle Ernährungs- und Bewegungsberatung an. 
Die Klang CD wird besonders von Menschen ,die bereits psychisch und körperlich unter 
Stress leiden ,sehr gern angenommen .Sie empfinden den Klang als wohltuend und 
entspannend. Die Empfindungen beim Hören der CD sind vielfältig und sehr persönlich. 
Zurückliegende Belastungssituationen können aufgearbeitet und dadurch verursachte 
Beschwerden gelindert bis überwunden werden. 
Die Typ und Stoffwechselanalyse erweist sich als sehr hilfreich bei der individuellen 
Ernährungsberatung  und für vielfältige Entscheidungen im beruflichen und sportlichen 
Leben .Die Patienten erkennen sich besser ,akzeptieren ihre Stärken und Schwächen und 
können oft selbstbestimmter entscheiden. 
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