Zahnarztenpraxis Hans de Liefde (MDD) Rietwijkertstraat 10

lke de Liefde-Troost (MSc) 1059 VZ Amsterdam

Praxis fUr Zahnheilkunde Tel. 020 6140053

Auch Praxis fir Homeopathie, (Elektro-)-Akupunktur -C en Bioresonanz www.praktijkhansdeliefde.nl
StimmeFrequentzAnalyse (SFA) www.vocalyse.nl
Stressprevention

tlolk'indische Artze und Akupunktur-C Verein (NAAV)
Artzenverein fir Biofyschische Heilkunde und Bio-informatische Therapie (ABB)
Holl&ndische Verein Zahheilkunde (NMT)

Amsterdam, 8 september 2011

In 2008 wurden mein Mann und ich zum ersten Mal in das SFA System von Dagmar und Peter
Thurman eingefChrt. Sofort erkannten wir den Wert dieses Programms als zusétzliche
Bereicherung in der Praxis meines Mannes. In seiner téglichen Arbeit sowohl als Zahnarzt als
auch in der komplementdéren Heilkunde, arbeitet er an der Heilung seiner Patienten unter
Hinzu- Ziehung der physischen Gesichtspunkte. Das SFA von Dr. Heinen ist eine wunderbare
Methode, um die psychischen Widersténde, die einer Heilung im Wege stehen, auf eine
einfache, solide, vertrauensvolle und gleichzeitig wissenschaftliche Basis sichtbar zu machen.
Der CD mit dem, fUr jeden individuellen Patienten, einzigartigem Klang, ist eine angenehmer
Art um alte ineffektive Muster zu heilen.

Anfangs habe ich in aller Ruhe die Mdglichkeiten dieses Systems untersucht. Die Effekten und
Resultaten habe mich angenehm Uberrascht. Eine neue Welt hat sich an mich offenbart.
Die Vielseitigkeit des SFA's bietet mich als Psychologin verschiedene Méglichkeiten zur
Regulierung:

Die visuelle Darstellung von Stérungen aus der Vergangenheit, entwickelte Angst- und
Aggressions- Muster und der momentane Stresskondition ist ein direkter Eingang zum
Gesprach mit dem Klienten. Die objektivierten visuellen Daten geben ein GefUhl der
(wieder)Erkennung. Das Persénlichkeitsprofil gibt einen Einblick in die eigenen Stérken,
Qualitaten, Fallstricke und Stressoren. Alternativen zu handeln und zu denken, kénnen auf
dieser Basis einsichtlich gemacht werden.

Die persénlichen Klangen auf der CD unterstUtzen die Heilung auf physischen und
emotionalen Ebene.

Um die Auswirkungen und Ergebnisse Einsichtlich zu machen, fragen wir die Klienten nach
mehrere Wochen einen kurzen Fragebogen zu beantworten. Ich war von den Reaktionen auf
der Anwendung des CD's Uberrascht.

Generelle Reaktionen:

mehr inneren Frieden,

Bewusstsein ihrer eigenen Stressempfindungen,

"leeren Kopf",

nicht mehr schnarchen,

mehr Abstand von Problemen aus der Vergangenheit.

Die Ergebnisse haben mich inspiriert um im 2012 zusammen mit einer Emdahrungsberaterin
eine Reihe von Workshops zu Veranstalten mit dem Thema "Stressreduzierung und
verantwortungsvolle Em&hrung” wobei der individueller CD als Ausgangs Basis dienen wird.
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In 2008 kregen mijn man en ik de eerste uitleg over de SFA van Dagmar en Peter Thurman.
Direct zagen wij de kracht van het programma als aanvulling in de praktijk van mijn man. Hij
is tandarts en ruim 35 jaar werkzaam in de complementaire geneeskunde. Hij werkt met
name met een fysieke invalshoek aan het herstel van zjn patiénten. De SFA van dr. Heinen is
een prachtige methode om de psychische belemmeringen tot herstel eenvoudig, solide,
betrouwbaar en op wetenschappelijke basis in kaart te brengen. De CD met unieke klanken,
is een aangename manier om oude ineffectieve patronen te helen.

Aanvankelik ben ik de mogelijkheden van het systeem voorzichtig gaan verkennen. Ik was
aangenaam verrast door de effecten en de resultaten. Er ging een wereld voor me open.
De veelziidigheid van de SFA biedt mij, als psycholoog, verschillende mogelijkheden tot
regulatie.

1. De visuele weergave van storingen in het verleden, ontwikkelde angst - en agressie
patronen en de huidige stressconditie is een directe ingang om intensief in gesprek met de
cliént te zijn. De geobjectiveerde, visuele gegevens geven een gevoel van (h)erkenning. Het
persoonlikheidsprofiel geeft inzicht in eigen kracht, kwaliteiten, valkuilen en stressfactoren.
Alternatieven in handelen en denken kunnen aan de hand hiervan in kaart worden
gebracht.

2. De persoonlijke klanken van de CD ondersteunen en bieden herstel op fysiek en
emotioneel niveau.

Om de effecten en resultaten in kaart te brengen, wordt de cliént na een aantal weken
gevraagd een korte enquéte in te vullen. Verrast was ik door de reacties op de CD.
Algemeen naar voren kwam: meer innerlijke rust, bewuster van eigen stressgevoel, “leeg
hoofd", meer afstand van vroegere problemen, stoppen met snurken.

De resultaten hebben me geinspireerd om in 2012 met een diétist een reeks workshops te
geven met het thema "“ontstressing en verantwoord eten" met de individuele CD als basis.
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